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Titoli di studio: 

- Laurea in Medicina e Chirurgia (2007) 

- Abilitazione alla Professione Medica (2008) 

- Specializzazione in Medicina dello Sport (2014) 

- Dottorato di Ricerca in Scienze del Movimento Umano e dello Sport (2017) 

- Master di II livello in Cardiologia dello Sport (2019) 

- Assegnista di Ricerca per il programma di ricerca “Validazione e sviluppo dello Smart textile Let’s 

nell’attività fisica e lavorativa” – SSD M-EDF/01 (2020) 

- Cultore della materia in Attività Motorie Preventive Adattate e Medicina dello Sport (dal 2014 ad 

oggi) 

Esperienza Lavorativa: 

• Esercita la libera professione nell’Ambito della Medicina dello Sport, Nutrizione Sportiva e 

Riabilitazione post traumatica. 

• Iscritta alla Federazione Medico Sportiva Italiana da Maggio 2008 

• Membro del Collegio dei Sindaci dell’Associazione Medico Sportiva Dilettantistica di Roma da Maggio 

2009 

• Componente della Commissione Medica della Federazione Italiana di Pentathlon Moderno dal 2013 

al 2020 

• Medico nutrizionista della Federazione Italiana Pentathlon Moderno dal 2018 al 2020 

 

• Collaborazione a Progetto di ricerca per tesi sperimentale di Laurea nell’ambito dell’Endocrinologia 

dello sport: Idoneità agonistica in soggetti affetti da Ipertiroidismo subclinico: indagine conoscitiva 

sulla valutazione cardiovascolare in soggetti trattati con Levotiroxina e affetti da gozzo tiroideo 

multinodulare   

 

• Collaborazione a numerosi progetti di Ricerca nell’ambito della Medicina dello sport, della 

Nutrizione in età evolutiva e delle Patologie Endocrine in relazione alle attività sportive: 

- Effetti della supplementazione con Rhodiola Rosea sulla performance degli atleti agonisti 

- Valutazione delle capacità  antiossidanti della supplementazione con Rhodiola Rosea in  atleti 

agonisti. 

- Allenamento dei muscoli inspiratori in un gruppo di atleti praticanti pallacanestro: effetti sulla 

performance. 

 

• Collaborazione a numerosi progetti di Ricerca nell’ambito dell’Attività Motoria preventiva e 

Adattata per popolazioni speciali: 

- Allenamento della forza esplosiva in soggetti anziani: valutazione degli effetti sulla forza 

- Allenamento della forza esplosiva in soggetti anziani: valutazione degli adattamenti cardiovascolari 

a questa tipologia di esercizio 

- Allenamento della forza esplosiva in soggetti anziani: valutazione degli effetti molecolari di questa 

tipologia di esercizio 

- Effetti benefici di un allenamento con sport equestri in soggetti operati per patologia oncologica al 

seno. 



- Adattamenti cardiovascolari e miglioramento della fitness in giovani donne affette da tumore al seno 

che hanno praticato diverse tipologie di attività fisica. 

- Effetti a breve termine di un’attività motoria adattata in pazienti affetti da malattia di Parkinson: 

confronto tra Realtà Virtuale e Riabilitazione convenzionale 

 

• Collaborazione a numerosi progetti di Ricerca nell’ambito della Cardiologia dello Sport: 

- Valutazioni cliniche e raccolta dati per conoscere la prevalenza delle aritmie ventricolari in una 

popolazione di giovani atleti  agonisti.  

- Studio del significato clinico e del valore prognostico della presenza di aritmie ventricolari in atleti 

agonisti. 

- Studio retrospettivo su atleti con diagnosi di Ponte Miocardico, valutazione del corretto iter 

diagnostico-interpretativo su una popolazione di giovani atleti 

- Studio degli effetti di attività motoria adattata per popolazioni speciali. 

- Effetti di un protocollo di riabilitazione specifico per la rieducazione al passo, in soggetti affetti da 

Sclerosi Multipla 

- Effetti di un allenamento combinato (attività aerobica e di forza) in soggetti affetti da Sclerosi 

Multipla 

- Effetti dell’allenamento combinato (attività aerobica e di forza) in soggetti affetti da cancro al seno 
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