FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del

datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

cv

QUARANTA FEDERICO
VIA ARIOSTO, 24 00185 ROMA
3337061480

federico_quaranta@yahoo.it

ITALIANA

21/09/1974

2003

Medico di gara ai Giochi Nazionali estivi-Special Olympics Fiuggi,
Italia.

Medico di gara

2006 ad oggi
Istituto di Medicina dello Sport di Roma, Via Trionfale 5952

Villa Stuart Sport Clinic-F.M.S.1.; Centro Medico di eccellenza FIFA
Medico dello Sport

Visite di idoneita agonistica, Accertamenti Cardiologici di 2° livello,
Valutazione funzionale dell’atleta

2006-ad oggi

Universita degli Studi di Roma- Foro ltalico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro ltalico

Commissione medica accertante 1’idoneita all’attivita sportiva agonistica
dei candidati ai test di ammissione annuale all’Universita degli Studi di
Roma “ Foro Italico

Visite di idoneita agonistica, Accertamenti Cardiologici di 2° livello

Federico Quaranta
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2006-2008

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Assegno di Ricerca biennale
Assegno di Ricerca biennale nell’ambito del programma di ricerca
“Storia naturale del Prolasso valvolare Mitralico in atleti di alto livello”.

2009

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Assegno di Ricerca annuale

Assegno di Ricerca annuale nell’ambito del programma di ricerca
“Valutazione epidemiologica e bioumorale del rischio cardiovascolare
nelle attivita sportive

2010

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Assegno di Ricerca annuale
Assegno di Ricerca annuale nell’ambito del programma di ricerca
"Supplementazione di origine vegetale: utilizzo e impatto sulla salute".

2007 ad oggi

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Cultore della Materia per i Settori Scientifico Disciplinari MED-09 e
MEDF-01

Esercitazioni e seminari nel contesto delle discipline Medicina dello
Sport, Sport Profilassi Sport Terapia, Attivita Motoria Preventiva e
Adattata.
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2007-2011

Federazione Medico Sportiva Italiana

Federazione Medico Sportiva Italiana
Ispettore medico/Doping Control Officer
Controlli antidoping

Maggio 2011 ad oggi

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico
Dipartimento di Scienze della Salute

Unita di medicina Interna

Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Personale tecnico amministrativo

Supporto tecnico-scientifico nel quadro delle esigenze del Poliambulatorio
di ateneo, con particolare riguardo ad attivita che implicano conoscenze nel
campo delle tecniche di misura tipiche di un Centro di Medicina dello
Sport.

Dal 2013
Federazione Italiana Pentathlon Moderno

Federazione Italiana Pentathlon Moderno

Componente della Commissione Medica

Valutazione atleti di interesse nazionale ed internazionale.

Federico Quaranta
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1998

Borsa di studio per il progetto Erasmus svolto presso 1’Universita di
Medicina e Chirurgia di Budapest

Otorinolaringoiatria, Oftalmologia,

Neurologia

1994-2001
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Laurea in Medicina e Chirurgia

2001-2005
Policlinico A. Gemelli di Roma (Universita Cattolica del Sacro Cuore)

Specializzazione in “Medicina dello Sport”

2002
AVIS

Corso teorio-pratico per medici prelevatori presso I’AVIS di Roma

Medico prelevatore per donazioni di sangue

2007
Federazione Medico Sportiva Italiana

Corso teorico-pratico per Ispettore Medico Antidoping/DCO

Ispettore medico/Doping Control Officer

2008
Corso di aggiornamento

Corso FAD “sicure”.
Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico

Federico Quaranta
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2009
Corso di aggiornamento

La performance della visione: 1l ruolo del medico sportivo nel
miglioramento delle capacita percettivo-motorie dell’atleta-Roma.

2009
Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Corso teorico pratico di tecniche di infiltrazione intrarticolare della
spalla e del ginocchio, nell’ambito del Convegno: “Condropatie e Sport:
lo stato dell’arte

2010
Universita degli Studi di Roma- Foro Italico

Corso di Europrogettazione organizzato dalla scuola Dottorale
dell’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

2010
Federazione Medico Sportiva Italiana

Corso di aggiornamento teorico-pratico per Ispettore Medico
Antidoping/DCO presso la Federazione Medico Sportiva ltaliana

2011

Programma Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della
sanita

Corso FAD-Blended “RCA-Root cause Analysis” Governo Clinico

2012
The International Federation of Sports Medicine

The FIMS emergency sports medicine course

Federico Quaranta
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cv

Italiano

Inglese
Buona
Ottima
Buona

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e
cultura

Sono in grado di e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a
specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo
priorita e assumendo responsabilita acquisite tramite le diverse
esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi & sempre stato
richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le
scadenze e gli obiettivi prefissati.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office.
Buona capacita di navigare in Internet

Patente A e B, Patente nautica
Appartenenza a Societa Scientifiche
Dal 2006: Membro della Federazione Medico Sportiva Italiana.

Dal 2009: Membro del Collegio dei Sindaci dell’Associazione Medico
Sportiva di Roma.

Dal 2010: Membro della Societa Italiana di Cardiologia dello Sport

Federico Quaranta



PUBBLICAZIONI

cv

Abstract su riviste Internazionali

-TMJ Disorder and Pain of the Rachis vs Sport Performance.
Journal of Dental Research”, vol.81- Special iussue B, dicembre 2002
Cignetti A, La Mura F, Federici F, Quaranta F, Pompa G.

Lavori in esteso su riviste Internazionali

-Do aspartate and asparagine acute supplementation influence the onset
of fatigue in intense exercise? The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness 2007;47:422-6. Parisi A, Quaranta F, Masala D,
Fagnani F, Di Salvo V, Casasco M, Pigozzi F.

-Effect of Rhodiola rosea on endurance excercise performance: a pilot
study. Med Sport 2009;62:149-155. Parisi A, Ciminelli E, Cerulli C,
Quaranta F, Tranchita E

- FIMS Position Statement 2009 Vegetarian diet and athletes Int J Sport
Med 10, 53-60, 2009 Borrione P, Grasso L, Quaranta F, Parisi A

-Subclinical hyperthyroidism and sport eligibility: an exploratory study
on cardiovascular preparticipation screening in subjects treated with
levothyroxine for multinodular goiter.

J Endocrinol Invest. 2009;32:825-831 Di  Luigi L, Parisi A, Quaranta
F, Romanelli F, Tranchita E, Sgro P, Nardi P, Fattorini G, Cavaliere R,
Pigozzi F, D’ Armiento M, Lenzi A.

-1l Pentathlon Moderno dopo I’introduzione del combined event.
Med Sport 2009;62:493-503 Parisi A, Tranchita E, Quaranta F,
Ciminelli E, Cerulli C, Cardelli G.

-Effects of chronic Rhodiola Rosea supplementation on sport
performance and antioxidant capacity in trained male: preliminary
results. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
2010:50:57-63 Parisi A, Tranchita E, Duranti G, Ciminelli E, Quaranta
F,Ceci R, Cerulli C, Borrione P, Sabatini S.

-Urinary hepcidin identifies a serum ferritin cut-off for iron
supplementation in young atlete: a pilot study. Journal of biological
regulators & homeostatic agents 2011;25(3):427-434 Borrione P,
Spaccamiglio A, Rizzo M, Termine A, Chierto E, Campopstrini N,
Quaranta F, Di Gianfrancesco A and Pigozzi F.

-Structural cardiac disease diagnosed by echocardiography in
asymptomatic young male soccer players: implications for pre-
participation screening. Br J Sports Med 2012; 46:371-373 Rizzo M,
Spataro A, Cecchetelli C, Quaranta F, Livrieri S, Sperandii F, Cifra B,
Borrione P, Pigozzi F.
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cv

-Impact of different concentrations of human recombinant growth
hormone on T Lymphocytes. International Journal of Immunopathology
and Pharmacology 2012;25(1):87-97 Borrione P, Grasso L, Patuasso M,
Parisi A, Quaranta F, Ciminelli E, Di Gianfrancesco A Di Luigi L and
Pigozzi F.

- Neck balance system in the treatment of chronic mechanical neck pain:
a prospective randomized controlled study European Journal of Physical
and Rehabilitation Medicine (Europa Medicophysica) 2013;491-9
Giombini A., Di Cesare A., Quaranta F., Giannini S., Di Cagno A.,
Mazzola C., Pigozzi F., Saraceni V. M.

- Analysis of oral health status and salivary factors in young soccer
players: a pilot study Med Sport 2013;66:71-80 D’Ercole S, Ristoldo F,
Quaranta F, Giannini S, Ammadeo P, Tripodi D

-Pre-participation screening for the prevention of sudden cardiac death in
athletes. World Journal of Methodology 2013;3(1):1-6 Borrione P,
Quaranta F, Ciminelli E

-Physiological and metabolic evaluation in the study of functional model
of rugby. Med Sport 2013;66:307-13 Guerra E, Quaranta F, Sperandii F,
Borrione P, Ciminelli E, Calo L, Pigozzi F

-Oxidative stress responses to a graded maximal exercise test in older
adults following explosive-type resistance training 2014;2:65-72 Ceci R,
Beltran Valls MR, Duranti G, Dimauro I, Quaranta F, Pittaluga M,
Sabatini S, Caserotti P, Parisi P, Parisi A, Caporossi D.

-Therapeutic Horseback Riding in Breast Cancer Survivors: A Pilot

Study.Cerulli C, Minganti C, De Santis C, Tranchita E, Quaranta F,
Parisi A. J Altern Complement Med. 2014;0:1-7

Lavori in esteso su riviste Nazionali

-Ascesso odontogeno o scialodochite purulenta da calcolo del dotto di
Stenone? Descrizione di un caso di scialo litiasi.
Attualita Dentale n. 2 - 2000 Andreasi Bassi M, Cito C, Quaranta F.

-Traumi sportivi e disfunzioni dell’ATM.
Annali di Stomatologia n. 1-2 — 2001. Quaranta F, D’Addona A, Di
Paolo C, Panti F, Testarelli L

-Traumatologia maxillo-facciale ed attivita sportiva.

Annali di Stomatologia n. 1-2 — 2001. Quaranta F, D’Addona A, Di
Paolo C, Panti F, Testarelli L

ERICAERd instrumental analysis of posture in TMD patients.

Maxillo Odontostomatologia, vol.1 n.2 — 2002 Papa M, Quaranta F,
Panti F, Di Paolo C
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cv

Atti Congressuali

-TMJ Disorder and Pain of the Rachis vs Sport Performance.

Cignetti A, La Mura F, Federici F, Quaranta F, Pompa G. 37" Annual
Meeting of the Continental European Division of the International
Association for Dental Research Roma 5-8 Settembre 2001

-E’ realmente possibile una riduzione delle anomalie ECG col
disallenamento in atleti con Cardiomiopatia ipertrofica.

Fabbricatore C, Fabiano C, Bianco M, Quaranta F, Cuccuru A, Palmieri
V, Zeppilli P XIlI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Cardiologia dello Sport Conegliano Veneto 19-21 Maggio 2005

-Valvola aortica quadricuspide in giovane giocatore di basket.

Quaranta F, Cecchetelli C, Calcagni ML, Palmieri V, Mazzari M,
Zeppilli P.  XII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Cardiologia dello Sport Conegliano Veneto 19-21 Maggio 2005

-Dilatazione della radice aortica in atleti di alto livello.

Cecchetelli C, Bianco M, Quaranta F. Cuccuru A, Palmieri V, Zeppilli P
XII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia dello
Sport Conegliano Veneto 19-21 Maggio 2005

-Il dolore muscolare nelle disfunzioni del’ATM durante [ attivita
sportiva.

Quaranta F. et al Convegno Nazionale della Societa Italiana di
Odontostomatologia e Chirurgia Maxillo-Facciale Roma 17-19
Novembre 2005

-Fattori che influenzano la presentazione elettrocardiografia e
I’evoluzione clinica delle sindromi coronariche acute.

Settimi E, Carlucci E, Biagioli P, Zuchi C, Quaranta F, Tritto I,
Ambrosio G 67° Congresso nazionale della Societa Italiana di
Cardiologia Roma 16-19 dicembre 2006

- Chronic administration’s effects of a dietary multivitaminic a
multimineral supplement, containing rodhiola rosea on sports
performance: preliminary results. Quaranta F, Parisi A, Fagnani F,
Cerulli C, Pigozzi F. 5th European Sports Medicine Congress Praga 10-
14 Ottobre 2007

-Effects of chronic rhodiola rosea supplementation on sport performance
and antioxidant capacity in trained male: preliminary results.

Duranti G, Parisi A, Ciminelli E, Ceci R, Cerulli C, Quaranta F,
Tranchita E, Borrione P, Sabatini S. 14th European College of Sport
Science Oslo 24-27 June 2009

-Herbal-derived supplements and risks for athletes health.

Borrione P, Ciminelli E, Quaranta F, Parisi A, Pigozzi F. 6th European
Sports Medicine Congress Antalya 14-18 Ottobre 2009

Federico Quaranta
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cv

-Prevalence of ventricular repolarization abnormalities in trained young
athletes. Guarracini F, Sperandii F, De Ruvo E, Quaranta F, Sciarra L,
Spataro A, De Luca L, De Marchis E., Rebecchi M, Lazarevic Z,
Zuccaro LM, Martino A, Fagagnini A, Minati M, Porfirio M, Commisso
C, Pendenza G, Lioy E, Pigozzi F, Calo L. XIV International
Symposium on progress in clinical pacing 2010 Novembre-Dicembre
2010

-A new 3D mapping system for cather ablation of ventricular
arrhythmias. De Luca L, Sciarra L, De Ruvo E, Pitrone P, Dottori S,
Rebecchi M, Zuccaro LM, Lanzillo C, Fagagnini A, Guarracini F,
Pigozzi F, Quaranta F, Lioy E, Calo L. XIV International Symposium
on progress in clinical pacing 2010 Novembre-Dicembre 2010

-Prevalence of cardiac abnormalities evaluated with complete
echocardiographic exam in trained young athletes.

Quaranta F, Sperandii F, Guarracini F, De Ruvo E, Parisi A, Sciarra L,
Spataro A, De Luca L, De Marchis E, Rebecchi M, Lazarevic Z, Zuccaro
LM, Martino A, Ciminelli E, Fagagnini A, Lanzillo C, Lioy E, Calo L,
Pigozzi F. XIV International Symposium on progress in clinical pacing
2010 Novembre-Dicembre 2010

-Prevalence of ventricular repolarization abnormalities in trained young
athletes. Guarracini F, Sperandii F, De Ruvo E, Quaranta F, Sciarra L,
Spataro A, De Luca L, De Marchis E., Rebecchi M, Lazarevic Z,
Zuccaro LM, Martino A, Fagagnini A, Minati M, Mattioloi L, Lioy E,
Pigozzi F, Calo L. ANMCO 42° Congresso Nazionale di Cardiologia
Maggio 2011

-Prevalence of cardiac abnormalities evaluated with complete
echocardiographic exam in trained young athletes. Quaranta F,
Guarracini F, Sperandii F, De Ruvo E, Parisi A, Sciarra L, Spataro A, De
Luca L, De Marchis E., Rebecchi M, Lazarevic Z, Zuccaro LM, Martino
A, Fagagnini A, Minati M, Mattioloi L, Ciminelli E, Lanzillo E, Lioy E,
Pigozzi F, Calo L. ANMCO 42° Congresso Nazionale di Cardiologia
Maggio 2011

-Explosive-type of moderate-resistance training in the elderly: effects on
cardiovascular fitness, muscle power and functional performance.
Beltran Valls RM, Brunelli A, Caserotti P, Di Salvo V, Ciminelli E,
Quaranta F, Tranchita E, Parisi A, Caporossi D. 3rd National Congress,
Italian Society of Movement and Sport Sciemces, Settembre-Ottobre
2011

-Prevalenza di anomalie elettrocardiografiche in una popolazione di
giovani calciatori esordienti Sperandii F, Martino A, Guarracino F,
Guerra E, Quaranta F, De Ruvo E, Rebecchi M, Fagagnini A,
Fratarcangeli L, Sciarra L, Pigozzi F, Calo L. 9° Congresso Nazionale
AIAC Pisa 2012
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- Physical activity and cancer survivors: a resistance training protocol
Cerulli C, Bonifacino A, Rasio D, Tranchita E, Ciminelli E, Quaranta F,
Guerra E, De Luca V, Grazioli E, Parisi A. XXIII World Congress of
Sports Medicine Roma 2012

-Therapeutic horseback riding in breast cancer survivors: an
experimental protocol

Cerulli C, De Santis C, Rasio D, Frittelli P, Morucci M, Taucci S,
Tranchita E, Ciminelli E, Quaranta F, Parisi A, Pigozzi F. XXIII World
Congress of Sports Medicine Roma 2012

- Cardiovascular effects of resistance training in the erderly

Ciminelli E, Crudo S, Beltran Valls RM, Quaranta F, Fagnani F,
Guerra E, Tranchita E, Parisi A, Caporossi D XXIIl World Congress
of Sports Medicine Roma 2012

- Carnitine palmitoyltransferase ii deficiency and physical activity
Assisi E, Nigro A, Caretta F, Quaranta F, Livrieri S, Ciminelli E,
Sperandii F, Borrione P and Pigozzi F XXIIl World Congress of Sports
Medicine Roma 2012

- Dilated cardiomyopathy after assumption of clozapine

Nigro A, Quaranta F, Sperandii F, Ciminelli E, Assisi E, Livrieri S,
Caretta F, Pigozzi F and Borrione P XXIIl World Congress of Sports
Medicine Roma 2012

- Inspiratory muscle training in young basketball players: preliminary
evaluation Tranchita E, Quaranta F, De santis F, Musumeci L, Squeo
MR, De luca V, Parisi A XXIIl World Congress of Sports Medicine
Roma 2012

- Prevalence of ocular injuries in boxers

Quaranta F, CanteraE, Conflitti S, Armentano S, Sperandii F,
Borrione P, Pigozzi F XXIII World Congress of Sports Medicine Roma
2012

-Cardiovascular effects of resistance training in the erderly

Ciminelli E, Crudo S, Beltran Valls RM, Quaranta F, Guerra E,
Tranchita E, Fagnani F, Parisi A, Caporossi D. XXIIl World Congress
of Sports Medicine Roma 2012

- Prevalence and significance of negative t waves in young soccer
players’ basal electrocardiograms. Guerra E, Sperandii F, Martino A,
Quaranta F, Cavarretta E, Guarracini F, De Ruvo E, Sciarra L, Pigozzi F
and Calo L. XXIII World Congress of Sports Medicine Roma 2012
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cv

-Explosive-type of moderate-resistance training in the elderly: biological
and functional effects.

Beltran Valls RM, Brunelli A, Di Mauro I, Caserotti P, Di Salvo V,
Ciminelli E, Quaranta F, Tranchita E, Parisi A, Caporossi D. XXIII
World Congress of Sports Medicine Roma 2012.

-The effects of Physical activity on the bioelectrical impedance phase
angle (PH.A) in breast cancer patients.

De Luca V, Borrione P, Grazioli E, Ciminelli E, Guerra E, Quaranta F,
Cerulli C, De Santis F, Parisi A, Caporossi D. XXIIl World Congress of
Sports Medicine Roma 2012.

- Myocardial bridge an old story, a novel diagnostic challenge for sport
medicine. Sperandii F, Guerra E, Martino E, Lanzillo C, Di Roma M,
Cavarretta E, De Ruvo E, Sciarra L, Quaranta F, Assisi E, Nigro A,
Guarracini F, Castelli V, Albanese C, Pigozzi F and Calo L. XXIII
World Congress of Sports Medicine Roma 2012

-Protocol of telematic monitoring to evaluete the applicability of
specific program of physical acivity in a scholar population to reduce
obesity.

L.Grasso, Z. Lazarevic, C.Sabatini, S. Razzicchia, F. Quaranta,
F.Pigozzi, P. Borrione. XXIII World Congress of Sports Medicine Roma
2012

-Explosive-type of moderate-resistance training in the elderly: biological
and functional effects.

Beltran Valls RM, Brunelli A, Di Mauro |, Caserotti P, Di Salvo V,
Ciminelli E, Quaranta F, Tranchita E, Parisi A, Caporossi D. XXIII
World Congress of Sports Medicine Roma 2012.

-Th effects of Physical activity on the bioelectrical impedance phase
angle (PH.A) in breast cancer patients.

De Luca V, Borrione P, Grazioli E, Ciminelli E, Guerra E, Quaranta F,
Cerulli C, De Santis F, Parisi A, Caporossi D. XXIIl World Congress of
Sports Medicine Roma 2012.

-Echocardiographic findings in young athletes with or without inverted T
waves Martini A, Sperandii F, Guerra E, De Luca L, De Ruvo E, Sciarra
L, Castelli F, Quaranta F, Pigozzi F, Calo L. Europrevent The EACPR
annual meeting Roma 2013

-Electrocardiographic and Echocardiographic evaluation of 2261 young
soccer players Martini A, Sperandii F, Guerra E, Cavarretta E, Fagagnini
A, Rebecchi M, Borrelli A, Quaranta F, Pigozzi F, Calo L. Europrevent
The EACPR annual meeting Roma 2013

-Physical Activity And Cancer Survivors: A Combined Training
Protocol

E. Grazioli, A. Bonifacino, D. Rasio, E. Tranchita, E. Ciminelli, F.
Quaranta, E. Guerra, V. De Luca, C. Cerulli, A.Parisi The 21st

InternationalCongress on Sport Science for students Budapest 2014
Federico Quaranta
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Volumi pubblicati

-Nozioni pratiche di Ortopedia e Traumatologia Medico-Sportiva a
bordo campo. 2006 Edizioni Martina. Quaranta F, La Bianca L, Vadala
A, Monaco E

-“CAESAR TRIAL”: Advances in endovascular management of
abdominal aortic aneurysms.

2009 PMP (Paschalidas Medical Publications, Ltd) Part IV Chapter 31
Romano L, Verzini F, Parlani G, Quaranta F, Cao P
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